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Hygicn a graeco fonte originem suam du- 
cit , videlicet a voce vyt.pi; , samis. Haec 
morborum causas inquirendo , nec non au- 
xilia docendo , quornm ope causarum effc- 
ctus praecaventur , praecepta tradit nobis 
pro salute tuenda; quoiiescumqiie autem ad- 
minicula quibus utitur , spectata eorum na- 
tura ad forum medicuin aut chirurgicum 
perLinent , hygteues tunc medicinae prophi- 
laticae nomeu aceipit. 

Haec medicinae valdopcre praestat , nam 
reconvalescentes, exantlato morborum cyclo, 
sanitati redonat , alquc ejusdem usus con- 
stituit tunc curam hygicnicam. 

Apud veteres Hygicnes fere totam medi- 

tiqui regobaiitur , potissimum illae a Moyse 
ediiae, ot dcimo per Maomcttutn iu medium 
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prolalae, pro raaiiina parte optiniis hygienis 
prineipiis ioniiiintiir, ci rc quidem vera ad- 
miraiidiis i[iiaui m;i\inie cst observationis spi- 
ritus qui harum lcgnm instiliitiuni praefuit. 
Gyinnasticn nlqiie balnea npud veteres usus 
universaiia et fere quutidiaui erant; isti in- 
duebant vestcs amplaa, colorisque potius albi 
eo sub inluitu quod hiemaii teutpore majo- 
rcin calorem sup[ioditant, dum e contra tem- 
pestate acstiva frigidiiisculam temperiem ser- 
bont. Nihilominus etsi optima pracccpta edi- 
dissent, t]uum]ilures errorcs iu hygiene an- 
tiqua adsociabantur, et hoc proptcr ignoran- 
liam atquc temporuin sitperatitionem. Licur- 
gus nwrte damnabat infanles qui debiles in 
luccm perventi, milites validi aerius evadere 
polebant; et ut melius tueretur itlorum con- 
stitutioni qui validi videbantur, jubebat coa 
in balneo frigido ponere statim ac ab utero 
expulsi essent; prava experientia quae pro 
iuibrtuniu noatris quoque diubua seetatorcs 
nounullos liabeL Licurgus et cum illt» pie- 
raque pars institutorum antiquitatis , magia 
indigebant mitiiibus qitom copitantibus, pro- 
indequc curabant prae cueteris corpus evol- 
vere , muscutos potius quam mentis fa- 
culiatc cxcrccre, ntque iu eorum iutilu- 
tionibus gymnaslien primuni locum occu- 
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pabat. Spwta, Thcbcs athletis incolebanlur; 
sed ad mentem Qtbanis athlclac apml vetc- 
res parvi hahcbnntur iii litcris. 

Tripiex afcniinm gcnus in sanitatein in- 
fluxum exercet; res quae nos circumdanl, 
eircumfusa; corpora ctnis superSciei admota, 
adplicita; substantiae intus ausceptae tngesta. 

$. 1.° Res EUernac. 

Aer atmosphericus et Iwc. Aere sine in- 
termissione renovato, ac hicc solis prae cac- 
teris homo quammaxime indiget, potissimiun 
duin infans est attjue dum corpus magnam 
«volutionein acquirit organorum , aiir purus 
atqnc libei' summae necessitatis advertitur. 

Homo locomotione et rationc praeditus do- 
micilium suuin cligerc debet in loco venio 
coinmoto ; in urbibus praeponat habilationes 
veuto et soli expositas, et scdulo cavcat ab 
illis hnmidis quae circa angusta atria locan- 
tur, ve! prope putea et similia. E\tra mae- 
nia curare debeat nt domus habitationis 
haud sit in locis humidis aut paludosis. 

Aqua transitus permagnum influxum exer- 
cent ad aerem renovanduin in locis ubi per- 
eorrunt ; ctenim supru flumina ponunmr 
semper aeris currentcs ac contro currentcs. 
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ln nustroruii] monlium convallibus , iu oin- 
nibus lucis ulji lorrentcs triiuscimt, acr pn- 
rus im enitur , et habilalores sunt sani. 
(Juolies e conlra aquae ■taguant , aut lente 
difluunl, planilici acr iminic ml instar sta- 
^nans cst ; iliique corpus iioii solum malu 
evulvilur, \eruin cliaui mcutis facultatcs 
obruiintur, aique crcntiui obscrvontur. Gaz 
qui cvolvitur a carbonibtis combureiitibus , 
nec non a torribus ardciitibus, tiulliim spar- 
git odorem, et tonien enecat. ^iil citius re- 
spirationis aniinalis aerem atmosphericum 
altcraL 

Ouoties magua bominum cupia , vcl ani- 
malium iu locu aitgusto convenit, fomitem 
periculo plcmini infccliotiis conslituit, proin- 
deque quotiescuinquc in !\osocomiis plures 
aegrotanles acciimulaiilur, lyphus tunc evol- 
vitur ; in rcgiouibus nimis babitatoribus rc- 
plctis niaxiinas caedes cholera percgit. 

Cavenilum itidem est ne plura individua 
iu codem cubiculo obdormiant ; mala vobis, 
veslrisque liliis coocla\iii nn^iista ct clnusa 
partnt; neque in eodem lecto plures pueri 
locari debeunt, uti pro inforluski sat sacpc 
eontingiL 

Vegelabilia noclurno lcmpore magnua gaz 
addi caiboitici evolvuiU copiam, ct quod pra- 
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vius cst aeris nsifieiiiijni absorbcnl. Propterea 
ininime nocturno tempore veiretahilin qune 
odores eshalant , vcl etinm absque odorc 
in cubiculis retmendn siint , ubi homines 
obdormiunt. 

Si coacli siimus populnsas urbes habilarc. 
atmie in domibus ubi plura individua coii- 
veniunt, tabuln superiora seligcre debemus; 
si vero e fennslris mnpnam coeli pla^am do- 
minari datnm cst , si solis radin cubiculu 
nostra peterc quetint . atquc neris currenti- 
bns enposito sunt , tunc dicere possumus 
imiiites pro parte n pravis effluviis qtiibus 
plerumqiie obnoxii sunt urbium incolae. 

Lnmpodes quae lucem siippcditant nimis 
intcnsam, atque candela ciijus flanmia rubrn 
ac tremula ita male iiliimiiiat , cadcm lerc 
ratione saluti infensa sunt. Procul dubio 
ulilc cst ab illmninationc quaciimqne obti- 
«orc claram Inccm, sed oppnrtet enverc ne 
lumen nimis propc oculos ponatiir. Homo 
qlii npernm suam nnvnt, npitulnnte lnce arte 
porata , pcr quantum possibile est conari 
dcbet, lumen supra caput locare , ct non- 
iiibil posterioro versits. Quotiea nutcm lioc 
positum est anterius , vel ad lotern . radin 
iucis dirccte in oculum ugunt, et invita om- 
ni cautmte globus octili a vi quadiim ferc 
Tagliahue 1 
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insiiperabili ad strnbismuni convergciitcui 
aut divergentcin , cui illico assuescit , inci- 
tatur. Hac de caiisa niimquam nlicujiis pueri 
cunabula ita locari debet , ut lux oblique 
ejtisdem ocitli perveniat. 

Ciymata in salutem qunm maximum in- 
fluxiim exercent, atque hygicnes vnrint pro 
diversa teHuris regione. Indus vivere queit 
tantummodo oryza, nqua et lacte ; regio- 
num equinotialium incola balneis frigidis itli 
debet, ut tali pacto cffectus elidat temperiei 
majoris nonnunquam illa sangninis ejusdem; 
habitatores rcgionum occidentalium ac bo- 
realinm neqnaquam vitam ducere queunt 
absque eibis ac vino ; si balnen necessaria 
ei sunt, haec tantummodo ad cutis transpi- 
rationem nimiam immintiendam ad ejusdem, 
mollitiem tuendam, od vires rauscolares re- 
ficiendas, nec non ad praecavendos aut si- 
stendos malos effectus qui proveniunt a vi- 
vendi ratione saepe parum consnlta , requi- 

Rcgionum calidarura incola si ad boreales 
Eransfertur, quam maxime curare debet, nt 
praecaveat malos effcctus aeris frigidi in 
suam constkutionem : indumenta ferat ex 
lana conflata , etiam sub acstiva tcmpcstate, 
effugiat temperiei acerrimas mutationcs; par- 
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\a deiu meri copia ac diacta aniniatis ma- 
gnas utilitates praestare possunt , dummodo 
organa ejusdem digercntia adliue lubefactata 
non sint a vivendi rationo nimis calefaciente 
regionum mcridionalinm. 

Si e contra habitator nord snb tropicis vi- 
tam ducere debet, diaeta parnm incitante 
uti debet. Jtalnea frigida, victus vegetabilis, 
usus inodicus fructuum acidorum , haud le- 
vcs utilitates ferunt , porro scdnlo ab omni 
excessu cavero dehet. 

Mutationes acerrimae temperici eausant 
frequentissimam suppeditant pro morbis pe- 
ctoris; frigus humidum inter conditiones at- 
mosphericas, pravius esl; dives facili nego- 
tio immuuis evadere potest ab istis pcrni- 
ciosis inflimibus nostromm clymatum. Ho- 
mini cui laborcs, et inde conscquenter aalus 
adminicula unica sunt cxistentiae suae, ne- 
quiinus illum suasum rcddcre ut sedulo vi- 
tct nonnullas morborum causas, quae saepe 
laetalcs evadunt. 

tj. V Corpora culi adpllcila. 

lisus indumentorum ex lona coniectoruni 
omnibus necessarius est hyemali tempestatc, 
saltom od ptrtcin Biiperiorcm corporis te- 
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gendam; vel eiiHm aestivo tenipore. liomu 
qui upificii (iralia coaclus est operam suain 
navare iu loeis liuuiiilis , et iibi aeris cnr- 
rentes habentur, uumqiinm »cstes levcs iu- 
iluere debet, neqiic potissimum istaa exuere 
quotics sudorc madidus sit. 

Caligae ox laiia paratae lumiaui sangui- 
nis copiam ad crura determinant , et dum- 
modu usus iiecessariiis nun sit propter cir- 
cuiustantias peculiarcs ut snlns tueatur, re- 
jicendus potissimum est in individuis gene- 
ralim junioribus; ast c eonlra dou lcvea uti- 
litates praestant in seneclule , ex eo quod 
tunc praecavere debemus, saltcm por quan- 
tnni pusssibile est , ne sauguis nimia copia 
capiti rccurrai, et e\ alia quoque parte sc- 
oeB nuiuquam nimis tecti sunt. 

1'edulac ex lana , qune tanluromodu pe- 
dem iuvolvunt, al> oinnibus uti debereut; 
clcuim plcriimquc nffectiones sive rheumaticae 
sive etiam calharrales originein siiam diicunt 
a frigorc pciiibus admisso; ct re quidcm ve- 
ra sacpe observamus tussim pcrvicacem ca- 
rum usiii solummodn obtemperarc , pruin- 
dcquc bygienicae istae pedulac omninu de- 
clarandac sunt. Gcneratiin in nullum peri- 
culum incurrimus , el e cuntra inagnas uti- 
tiiatcs invcnimus quuad salutcm indumeutis 
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uli, qunc lempericm motlicain el potius ma- 
jorcm serbant. 1'ectoris c contra adfcctionc3 
aquiruntur si frigore nos esponimus indu- 
mentis insufficientibus obtecti. Ex pueris qui 
ab imo ad quindecim menses pcrvcnti mo- 
riimtur hyemali tempore , major pars a 
frigore enccatur , ncc non a tnorbis qui ab 
il!o sequuntur. Silvestrcs incolae americac 
occidentalcs quia nudi inccdunt , ad trigesi- 
inum perventt annum pro maxima parte af- 
fcctionibus rheumalicis lorqnuntiir. 

In Anglia uhi pueri seminudi sunt, ac ubi foc- 
mininae vcstes semper leves intlmmt, phthisis 
piihnonnlis qunm ma\imc crassatur. Londmii 
quarta dcmortnoriim pars pcr phlhisim con- 
tingit. Pbtbisis nunqnam ita frcqnens visa 
fuit in Gallia, qunm snb iinperio. Hoc tem- 
pore foeminae participcs erant inlluxni beilico 
et vestcs pariini pudicac saepe morbura , dc 
quo loquimur induxerunt. 

Magni detrimcnli proindcque est opinio 
illoruni parentum , qui hyomnii tempestate 
humera, bracchia atquc crura puerorum nu- 
da relinqiiiint sub mcndaeio validiorem rcd- 
ilendi eorura constitutionem. Ita qiioquc mos 
pravns cst admissus a puellis ac mulieribus 
deamliulandi cum collo ac pectorc pro parte 
nudo. lndiimenta porro neqne nimis constrin- 
Tagliahue "1 
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gere debent, eo mngis !n infuniin, bc primn 
juvenluic ; quam maxime dein caverc opor- 
tct a pravo more ijiiem linbent nutricos ni- 
inis lintea circn pectus puerortmi coarctandi. 
rVil magis conlruriuni corpoiis cvolutioni 
ijunm compressio pcrarta a fascis, atque ve- 
afibue nhnis restrietis. 

Imlmstorum usus utilis non cst, nisi ut- 
poto adminiculum ortopcdicimt, quoties enim 
columna vertebralis flccti minitatur, aut jam 
curvori coepit. Hubitndo quam fcre omnes 
foeminae habent nimis corptis constringcn- 
di, funestissimos cffcctus in cormn salutem 
pnrat, sive in ndoleseentia diim viseeru cvol- 
vimtiir, vel ctiam postca, nain semper litic- 
nun cireuiium sanguinia laii ratione iinpe- 
diuiit. Vcstcs longae, frigidiusculae aestivn, 
calidiorcs hiemuli tempestate sunL 

Ralneum optimnm auxilium byjrieiiicum 
suppeditat, aostivo teiupore balneiim frigi- 
dum robur orgauis tribnit, atque magna 
oum utititate nos defcndit ab iufluxu cnloris 
nliuosphcriri, Itiilueiuu tejiidulnni promoven- 
ilo cutis mollitiem nec non munditiem , po- 
tentissimnm sistit adminiculuni nd prnecavcn- 
das adfeciiones cutaneas , quneque ita saope 
cvolvuntur propter eontaotum nonnullanim 
substnntinnun , uli essent pulveres irriiantes 
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ete. vd opiiicii gMlia , vel etiam nb negle- 
etam corpuris mimdiliem. 

itnlneum pcrictilosum evadere potcst iio- 
minibus tussi labonmtiims aut rheumatieia 
adfectionibus detentis; ita dimciliter senibns 
cnnvenire queit. 

Frictioars in ciitim com penicitlo, aut » 
linteo, musculornm lexiliutem oeiuervant , 
cnrum vim intendimt, atmie labores dissi- 
pintj si in pneris iiftsiitiiuiii.ur quim ma\i- 
me enrunt evolutinni-favent. 

S. 3 ■ 8nb.U0UM htgHlK. 

Atimenta. Tempcrantia in vioM inter prne- 
eipnas salutis eonditimies liabendn est; mn- 
gni qtiidem momenti est scclectiis aiimento- 
ram , nam qoio substantiae nimia in copia 
in^ernntur, vesei possumus substanliia , qua 
rum iisiis diu continnatus nocere queit. 

JMves rejicere debet epulas suiistantiis aro- 
maticis nimis cond.it 88; baoc ubstinentia mi- 
nime populo commcndandn est; nam satis 
jnm ac siiperque caret, atque uiiiemn ali- 
mentum qiiod cinirlilioiies sociales ei conce- 
dit sistit in pauca panis copin , et prava p.n 
lenta. 

Hygtenes dlvitibus eonsulit. Ltinam hoc 
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qiioque esset dc paupcribus quin eorum mi- 
seriis illnilaliir. Nos curare debemus ne di- 
vites indigestione pereant; sed vae nobis si 
verba nostra misemni delactarent ad desi- 
dcritim melius vescendi, et cum ejusdem 
utilitatc. Hoc consilium otiosum est in ore 
juvenis medici , qui multum scntit , atque 
itihii potest; qui ex toto corde populum 
amat, attamen cjiisdcm sympatia impar est 
nd iilum siiblevandiim u iniseriis in quibus 
versalur. 

SSutritio m tnfantia. Gencratim infans 
tantiimmodo lacte ali debct nsque ad primam 
dentiuin ernptioiiem ; inutile quoque evadit 
lactationem procrustinare ultra nonum aut 
decimum mcnscm , nonnullis vero casibus 
eiceptis. lnfantes minime tacie obrui de- 
bent , neque ut isti sopiaittur, et quovis mo- 
mento ubera pracbeantur. Quotics puer per 
vomitum rcjicit aliqunm partem lactis jam 
congulati , vel alttcr, oportet mimis sacpc 
uIhtb siippedilare , nul ctiam per paucuin 
lcmpus in quavis vicc ; etenim vomiius in 
infantc indicat semper condiiionem itiorbo- 

Patu». Aqiia procul dubio cacteris opii- 
muiii pracstat potuin, quaeque lioinini sempcr 
satisfaciTe vnlet ; qiroties vero de siti com- 
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pesccnda agalur , aqna pulum cxkibet qni 
melius ad rcm facit. Oinucs vcro aequalilcr 
minimc 3ntisl'ai'.i itnl , alqiu: sclcclns instiluen- 
dus de illis majjni momenti cst. Nostra in 
Langobardin parva sunt mala ab aqiia ma- 
Ine notae producta ; no3trae regiouis aquau 
generalim bonne sunt, atqite intrn limitcs 
nonnuHos coercebimus hygienicas circumspec- 
tiones quoad aquas ad aliquas generales 
animadversiones. 

Aqnac salibus calcaribus praeditac cstcr- 
uam dentium supcrficiem, sivc smaltum, lac- 
dunt; illae quae stagnani, autlentc uiffluimi 
difucilis digcstionis sunt ; eorum usus quani 
maxime confert od sirumae evoluiionem , 
et crettnismi, ex co quud istae aerc carenl. 
Utilem quoque reperlmus aquae unionem 
ciim aliqnibus acidis, uli acidum actlicum, 
succus limoniorum ; ailsociatio horum aci- 
iloruin ininus noxias reddit aquas nonnitllas 
pariiro salutares, quoties a dura necessitato 
coacti sumus illis uti. Limonea ex acido 
sulfurico parata ituper commendata fuit ut- 
potc auxilium prophilaticuin contra tuterri- 
mas aegritudines quibus obnoxii siint hotni- 
nes qui plumbum tractnni etc. 

Mixtio cx acclo ct aqun utpote pctus plu- 
cct, atquc melius silim compcsccrt vidctur 
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<|uam acqua aimplev ; ast incommodo uon 
dcstituitur, cutis enim transpirationein es- 
citat, atqde omnes sciuot quod incdicamenta 
diaphoretica alterant, et valde debilitant. 

Succus limonioruin c contrn actionem to- 
nicam exercet, quae vires intendit, ac tran- 
spirationem iniminuit; ideo ad aquam aci- 
dulam reddendam anteponendns eet; et eo 
magis ejusilem usus siiadeudus quia in uo- 
siris regionibus pauci pretii est. 

1'otus frigidi, videlicet ad aeris temperiem 
utilitutem miniine dubiam pracstant , atque 
calidis anteponendi sunt, ijiioties homo per- 
pendatur sub statu salutis. Nihilominus facile 
concipcrc possumus quoinodo nonnullae cir- 
ciimstantiae potuuin irigidorum usum pro- 
scribere queunt, praesertim hyemali temporc. 
Semper ac sedulo cavcndum cst ne siunatur 
potus frigidus , corporc aestuante ; adfectio- 
nes pectoris graviores ut plurimum conse- 
ctaria sunt hujusdem crroris ; parvum tamen 
damnum expeciari potest ab aqua vcl potn 
aliquo absumpto aestuante ctiam corporc , 
dummodo statim iter , aut labores quae su- 
dorem excitarunt, continuentur ; caeteris pa- 
ribus lac frigiduui mala parit majora ac 
aqua frigida. 
Vimim modice sumptum valdu pracslat ad 
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sanitatem tuendam; vir aapiens adeoinodnve 
sihi debet cupiam qiiae convenit; nonuiiHis 
sufltciunt paucae unciae ineri oplimi in die; 
dttm hoino validus qui in duris laboribus 
operam suain navat ; una vel duo librae re- 
quiruntur, s! temperans esse vult. 

Cerevisia qnoqiie magnae utilitatis est ; 
haec suppeditat potum tonicum, nutrientem, 
atque potissimiim individuis nervosa consti- 
tntione pracditis. Nibilominus eonvenire de- 
bemus quod cerevisia haud rite fcrmentatu 
difficilis digeslionis csl, atque actionem sae- 
pe damnosam exercet in meiniiranam mueo- 
sam vesicae urinariae ; hac de causa ufDcia 
quae pubblicae sanitati praesunt saopius vi- 
sitare, ac vigilare deberent fabricatores liu- 
jusce potus, rcceutis usus in I.augobardia. 

Aleohol , et omnes potus spirituosi, qui 
vulgo sub nomine liquorum veniuitt, magno 
cum cmolumento vino substitui possunt. Nul- 
lus opifex habetur qui nesciat paiicas meri 
uncias majus robur tribuere , et illum me- 
lius sustentare quam parvum vasculum mnin- 
vitae. Polissimum antea quam cibus suinatur 
votus alcoholici malnm exercent innuxum. 
llsiis ideo illorum omnino inutilis est, et 
per quantum moderatus sit, scmper dam- 
nosus evadit; liaec consnetude periculo ple- 
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ntt liaheri debet utiain liomini qui tnntum- 
medo pafvum vwoulum ile iliu sumit; ne- 
ijtie nli(|tm rnra cxecplio hutid regulam in- 
finnare vnlei ; omnos liqtnvei nlcoholici Ibr- 
les aitt dulces sint, nulla cxce|>lione admissu 
aquavitt od inslar dumnosa dici merentur. 
Medicaminn. Unutquiiqne cnvere debet n 
inedicaminibus commendatis ab indiviiluis 
medieinae profanis, et potissimtim ab agyr- 
lis; niimqiinm deveniendtim cst illis utpotc 
spccificis Iiabkis , qutn amea medicuin con- 
silitim poslulnnt. Omnia haec pharmncn, oin- 
nes putvercs nc ccrnta tamquain certissima 
celobrato , tantuininodo militntcm praeslant , 
veiiundatori qiii in erumcnam condit pccu- 
niam credulorum, ntijuc negro dnmni semper 
sunt , quin incnssnm tcmpus terit. 

Hic nutein in rnea mente vcnit diprcssin 
ptilcherrimn circa Byyrlal a clnrissimo Pro- 
lessore Flnrcr cdita in ejihcmeride medica 
doctoris Bertani. lllt, qui idenm sibi lin«ere 
vtilt circa agyrtas in rcbus medicia , otque 
<lc gravitate studiorum quihus illu ephemeris 
occnpaiur, nos cousulimus lecttirom illius hi- 
storiae dc exophtalmo , in qua pulchcrrimc 
erfinf.'un!ur phisiofoglli , historia, et cnndi- 
ti.mes afryrtanim tempornm lum elapsorum, 
tum prcsenttum . non csceptis Omeopalhicis 
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qui oceupant nc detioent artem saJutarcni 
illnm adiilternitdo, 

Medicamiitii ntincupata pharmaea eatitionis, 
quae nonmilli spontc suinutit contra mala 
futura nullum alium cffectum praestant, nisi 
salutem pracsentem alterando quin aegritu- 
tiines praeeoveant. 

Varpora Kterogenea. Pulveres. ctc. Non- 
milla opificia , quin evitari possit , exponunt 
lieinines atl contaetimi, iiiftestionem , et ab- 
sorptionem siibsLantiarum nocentium ; nos 
optamus tit tiii'dicin;i iiiclius circa hocec ar- 
guroentum operani suam iinpcndal, inqitircn- 
do auxilta quac praccavcre valeant aegritu- 
dines ab istis causis prosilicnles; exoptamus 
ut uua cum legibus uielitis eitercitium non- 
nullaruin artium defendat, uti esseut illae 
lapidnrii, eakeolari , coqtti, pistoris , forico- 
ruin purgaloris etc. nee luin illorum qui plinn- 
bi praeparata iractant. Sed haec una cum 
tcgislatore silel, atque niale istas artes eom- 
pensat, easque indefcnsas relinquit, quarum 
nonnullae suinmae uecessilalis sunt. 
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g. 4° Pracccpta in mortils seqin>nd«. 

llle qui in adversam valeludinem versa- 
tur , ab omni labore statim obstineri debet , 
otque diaetam severom servare. iEger dum 
medieum expectat , lectulum iutcrea petat , 
et caveat a quocumque medicamine a vulgo 
coinmendato, uti vinura calidum etc. tantum- 
modo aliqua decoctione cx hordeo , malva , 
gromine , confecta , vel aquo saccharo con- 
dita uti potcst. 

ln oculorum morbis, illico acgrotanles ad 
medicum confugere debcnt ; plnres unum 
aliumquc oculum, vel eliam omnem videndi 
facnltatem amiserunt propter corum negli- 
gentiam; quacque nonunnquam ad aliquas 
dies vei etiam pancas horas restringitur, ac 
sulucit ut mala irreporabilia locum hobeaut. 

Morbi contngiosi. Graviores suut variolae, 
ejusdem modificiitiunes , rubeolo, scarlatina, 
scabics, tinea favosa, hydrophobia, syphilis. 
(.luoties aliqnis se exponat ad morbum con- 
tagiosum snscipiendum , sicuti quando con- 
trcctatac fuisscnt vcstcs aut lintea alieujus 
scabiosi, aniinalis pustula iuali«riia demortui, 
opiimum cssct consilium ut oinni cum di- 
ligentia ac diu partes suspettas infectionis 
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nblucret cum ehloruro sodii, vei aqita sapu- 
nis. Si in pttrte aiiapecta aliqua culis exco- 
rialioadest, illico oportet eam cauterio inu- 
rerc, opitulante lapide infcrnali. 

Iti casu ustionis antc orania oportet in 
aquam frigidam partem combustnm immitte- 
rc, vel eam tegerc fomentis frigidis quae 
omnl horae momentu mtttari dcbcnt; in fri- 
goris usu oportet per plures horas continua- 
rc, ut praestare possit cmolumentum. Aquu 
pura et frigida rcmedium coatituit caeteris 
antepouendum ubi agatur de vulnere ex con- 
tusione illato. 

Haemorrhagiae. QuotiescunKjue ab aliquo 
vulnere magna in copia Ituere videniua san- 
guinein rubrum minimc cunctnri debet , ast 
oportet illieo haemorrhagiam sistere ; hocce 
sub iuluito ndminiculiim aliis praeferendum 
cst vulneris comprcssio, vulgo lampane, quac 
ftl ctiin stibstnntiis mollibus, et plagam clu- 
dendo. Talique pactu sanguinis ftuxtis prne- 
pcditur, vitnm ita «egrotonti servando, do- 
nec medicns sitpcrveniat. 

Venena. Veneficmm per iruitionem. In cn- 
su morsns alicnjus serpentis venenosi, nut 
inlroductiouis sub cute veneni cujtiscumque, 
illico super digitum vel partem vuliteratam 
ligaiuram arctissimam peragerc oportct non- 
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nihil supra partem mursu detcntam, ut prac- 
pediatur veneni eirculatio , postea ad medi- 
rum statim dcvcnire oportct. 

(.luando morsus al) onimale hydropfioho 
peractus fuit, ad ligaturam deveuire oportel, 
si agatur de vulnere olicujus extremitotis ; 
poBtea tuIbus abluendum est cum chloruro 
sodii; vel sultcin illo dcficiente cum aqua , 
ct dein per quuntum possibile est stotim 
cauterio inuratur a medico; cauterium pro- 
fiindum ac heue peractum vulneris omnino 
necessarium eM iu casu morsus ab aliquo 
animali hydrophobo peracti. 

Vewfcia ex lngeilione. Ubi vencnum quod- 

omnia vomitus cieri dchet, vcl aegro prac- 
hcndo solutioncm cx tartaro siibiato ad do- 
sim quatuor vel ([iiinquc granorum in unciis 
uualuor aquac distillatae , vel ei suppeditan- 
do aquam tepidulain mellilam vcl sacchara- 
tam , aut qunquc fauces titillando cuin sum- 
mitate calami scriptorii. Ad vomitum cxci- 
tnudum atlendcre dehcnt medicinae profoni, 
quoties haud agnoscant naturam veneni in- 
jfcsti. Hacce vero detecla, en antidota, quae 
praehcri possunt douec mcdicus superveniat. 

Futuji Mnenali. In primis per vomilum 
tojici. dehcut, dein cxhibeittur uncia olei se- 
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minum ricini , clysmata ptirgantia , postea 
aqua destillala iloruin aurantiorum , quae 
aqua simplici et nonnullis etlieris guttis ad- 
socianda est; haec mixtura cochleatim sumi 
dcbet omni quinto horac momento. UW de- 
ficiat aether et uqua florum aurantii , exhi- 
beri potest aqna valde acidula ex aceto, vel 

Narcotiea. Qpium , ejttsque praeparatu , 
htjasciumus , beltadonna , strnmonium. Cu- 
rari oponct tit aeger expergefuctus maueat ; 
illum excitando, vellicando, agitando , atquc 
ei praebendo ad breviora tcmporis intervalia 
magnam copia inftisi coffeae arabicae, quod 
omni quinto horae momento dein rursus sup- 
peditart debet. 

Acida concentrata. Antidotum , aqua sa- 

Alkalta fixa. Juvant aqua valde acidula , 
et albumina ovorum in aqua agitata. 

Sales mcrcurii. Sublimatus corrosivus ; 
sales eupri, salphas cupri etc. 

Antidota sunt: albumina ovorum in aqua 
agitata , lac ecqua dilutum ; farina in aqua 
suspensa. 

Arsenicum. Juvant peroxydum ferri hydra- 
tum , ovorum albumen in aqua suspcnsum , 
lac, aqua calcis. 
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Vlumbum , e/ufiyne nroBfinraid ; jirodest 
limoneo ex nc.ido sulfiirieo puratn ; siilfas el 
carbonas sodne b) aqun solurum , ovorum 
itlbumina ngitato. 

Prima onxilia ijiiac requiruntur in osphi- 
xiis submersorum , suspensorum , et a gas 
deleteriis peractis, sequentia sunt. 

Snbmersi locondi crunt in lat.cre dextero, 
caput nonnihil elevutuni sit; amoveri debent 
repagula quu circn nares et os stant; ont- 
babus manubus amplectcnda cst pars ante- 
rior nbdominis, com sublevore, eamqite de- 
rclinquere dum latero thorocis comprimtin- 
tur, ut artc respiratio revocetur. Eodem fem- 
pore frictiones in corporis siiperficie insfit.ui 
debent; sternulaiio quoqne cxcilanda esl, pul- 
verem nicotianne labocei in nares inittemio, 
eosqne vellicando rum summitnte calnmi scri- 
ptorii. F.odcin atixilia prosutit ud respiratio- 
ncm revocandam in sitspensis. 

Jtphyxin u curbotiibnt. jF.gcr nudus super 
lerram poncndus esl , ininime statim in le- 
eiiilo calido locari dcbet , magnn cum vi in 
eorporis siipcriieie aqua cnlida injieicntla csi : 
penieitli opo friciioncs iiisiiiuantur ad plantas 
pedum , et seeus spinntii dorsi; conninnr ul 
acetum vel nitiiuoniuin inspirct, otque respi- 
rationem excitare iisdem auxiliis utpotc in 
submersis. 
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In asphyxia poiro orta a gaz qui evolvi- 
tur in tisteruis, ct forieis , aegri ingpirare 
debent chlorurctum siniii, aut clibrum so- 
lutum in nqiia , cncterum eadem iiuxilia ac 
in asphyxia a carbonibus peracta. 

Haec pauca hygicnis rudimenla , quoruni 
praxis individiinlis omnibus fneilis et popub 
aptior evaderc potcst in hac hrcvi disser- 
tatione nt lite satisfaciain institutis acade- 
inicis ad medicinae lanream asscqueiidam , 
oflero. 
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